
Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

 

Uge 19 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Grønsagsgryde m. 
linser m. bacon og ris 

Kokos-karrygryde med 
grøntsager. Hertil ris 

Karbonade med 
stuvede grønærter og 
kartofler 

Vintersuppe 
Tartelet 
høns i asparges 

Tirsdag 
Skinke Mignon i 
paprikasauce m. spinat 

Ragu m. tomat og linser 
med ris 

Kylling overlår m.  
Rabarberkompot, 
skysauce og kartofler 
 

Gulerodssuppe 
Ribbensteg med rødkål 
og rugbrød 

Onsdag 
Frikadeller m. stuvet 
spidskål 

Hoisinstegte nudler 
med broccoli, 
gulerødder og ingrid 
ærter 

Chili con carne m.  ris 
og creme fraiche 

Kartoffel/porre 
suppe 

Tacoskal m. pulled 
chicken, spidskål, majs 
og tomatsalsa 

Torsdag 
Gryderet m. kylling, 
forårsløg og gulerod 

 
 

Karrykotelet med ris 
Gammeldags 
aspargessuppe 

Paella m. kylling 
Purløg 

Fredag Laks i citronsauce 
Grøntsags wraps med 
bønner. Hertil salsa 

Rullesteg med skysauce Blomkålssuppe 

Burger m. oksekøds- 
bøf, agurk, 
spidskål, tomat 
Burgerdressing 

Lørdag 
Kylling m. 
urteflødesauce 

 
Sauterede grønsager m. 
kylling og teriaykisauce 

Gulerodssuppe 
Chili sin carne m. 
creme fraiche og 
nachos 

Søndag 
Kalkunfrikadeller med 
kyllingeskysauce 

 
Stegt medister m. 
stuvet blomkål 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Dagens ret 



Menuplan cafeteriet og patienthotellet 

Logistikafdelingen, OUH 

 

Uge 20 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Kylling med sur-sød 
sauce 

Blomkåls karry m. 
kartofler og kikærter 
Naanbrød og salat 

Hakkebøf m. bearnaise 
Kartoffel/broccoli 
suppe 

Pastaret med skinke 

Tirsdag 
Stegt fiskefilet 
Persillesauce 

Svampe spinat tærte Kødsauce med pasta Tomatsuppe Svensk pølseret 

Onsdag 
Kotelet i fad m. 
tomatsauce og bacon 

Kikærtebøf med grøn 
kartoffelsalat 

Orientalsk kalkungryde Mild karrysuppe 
Pitabrød med (falafel) 
spidskål, rød peberfrugt 
og pesto 

Torsdag 
Kyllingekødboller i 
krydret tomatsauce m. 
oregano 

Risret med sorte 
bønner og sød 
chilisauce 

Forårsgryde m. 
svinekød, gulerod og 
dild 

Blomkålssuppe 
Karrygryde m. kokos, 
bønner og kylling. hertil 
ris 

Fredag Frikadeller m. skysauce 
Tarteletter med 
grøntsagsfyld 

Kyllingegryde m. karry 
med ris 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Biksemad m. bacon 
Rødbede 

Lørdag 
Forloren hare 
Vildtsauce og bagte 
gulerødder m. timian 

 Hønsefrikassé Gulerodssuppe 
Stegte 
kyllingekødboller m.  
med (tzatziki) 

Søndag Hakkebøf m. løgsauce  
Hamburgerryg m. 
stuvet spinat 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Pastasalat m. pesto og 
kyllingelår 
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Uge 21 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Karbonade m. stuvede 
grønærter 

 
Kylling med skysauce 
m. persille 

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Tarteletter 
høns i asparges 

Tirsdag 
Nakkesteg med 
skysauce 

Grøntsags moussakka  
Labskovs m. purløg og 
rødbeder 

Tomatsuppe 
Kyllingelår med tzatziki 
og tabouleh 

Onsdag 
Indisk gryderet med 
grønsager og ris 

Tacoskal med krydret 
blomkål og 
mangochutney 

Orangemarineret 
svinefilet med skysauce 
og kartofler   

Mild karrysuppe 

(Pita naanbrød) m. 
(kyllingekebab), 
spidskål, (majs) og 
tomatsalsa 

Torsdag 
Fiskefilet med 
persillesauce 

Spinatlasagne 
Hjemmelavede 
kødboller med 
Karrysauce. Hertil ris 

Blomkålssuppe 
Tomat/kikærtedeller m. 
sur/sød sauce) og ris 

Fredag 
Kylling m. skysauce og 
soyastegte grønsager 

Dahl m. creme fraiche 
og nanbrød 
 

Sprængt kalkunbryst 
m. tomatsauce m. 
rosmarin 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Grove burgere, 
blomkålsbøf, spidskål, 
tomat, agurk, og rød 
humus 

Lørdag 
Chili sin carne m. ris og 
creme fraiche 

 
Kyllingelår a la coq au 
vin med kartofler 

Gulerodssuppe 
Spinatfrikadeller m. 
tzatziki og bulgursalat 

Søndag 
Hakkebøf med 
skysauce og kartofler 

 
Glasereret skinke m. 
flødekartofler 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Grønne ærtedeller m. 
gulerodsdip og 
kartofler 
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Uge 22 Frokostret  55 kr. Vegetarret  50 kr. Aftensret  55 kr. Suppe 30 kr. Lun frokost 45 kr. 

Mandag 
Kalkun cordon bleu m. 
bearnaisesauce 

Svampe spinat tærte 
Glaseret skinke m. 
flødekartofler 

Kartoffel/broccoli 
suppe 

Tarteletter 
høns i asparges 

Tirsdag Lasagne 
Kikærtebøf med grøn 
kartoffelsalat 

Frikassé med kalkun Tomatsuppe 
Mexicansk stuvning m. 
soyabønner og ris 

Onsdag 
Spareribs med bagt 
kartoffel, coleslaw og 
kryddersmør 

Risret med sorte 
bønner og sød 
chilisauce 

Pestostegt kalkunbryst 
med dijonsauce og 
kartofler 

Mild karrysuppe 

Pitabrød med 
kyllingekebab, spidskål, 
agurk, rød peberfrugt 
og cremefraichedress. 

Torsdag 
Wok ret med nudler og 
kylling 

Karrygryde m. kokos 
Med ris 

Kyllingekødboller m. 
karrysauce og ris 

Blomkålssuppe 
Fiskefilet med 
remolade, rugbrød og 
citron 

Fredag Lasagnette m. kylling 
Spinatbøf med hytteost 
dip og stegte kartofler 

Svinefilet m. skysauce  
Gammeldags 
aspargessuppe 

Skinketærte med 
broccoli, salat og 
dressing 

Lørdag 
Stegt kylling m. 
kyllingeskysauce og 
agurkesalat 

 
Paprikagryde med 
svinekød og 
cocktailspølser. 

Gulerodssuppe 
Tacoskaller m. kylling, 
spidskål, tomat og 
agurk og dressin 

Søndag 
Hakkebøf 
Bearnaise 

 
Ovnstegt laks m. stuvet 
spinat 

Gammeldags 
aspargessuppe 

Ris deller m. spinat og 
forårsløg hertil hvid 
bønnedip og stegte 
kartofler 


