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Forfatter:
Titel:
Tidsskrift:

Nggleord:

Overvej fglgende spgrgsmal:
e Erstudietsresultatervalide?
e Hvad sigerresultaterne?

e Kan resultaterne overfgrestil din egen praksis?

Til vurdering heraf kan nedenstdende spgrgsmdl vaere retningsanvisende.
De farste 2 spgrgsmal er overordnede. Hvis svaret til begge er ja, ga videre.

Hvis nej, er der ingen grund til at fortseette.



A: Er studiets resultater valide?

Overordnede spgrgsmal

1) Har studiet en klart fokuseret problemstilling mht.?
e denundersggte population
e de undersggte risikofaktorer
e de relevante kliniske outcomes
o fremgardet, om undersggelsen prgverat afdeekke en gavnlig

ellerenskadeligvirkning?

2) Var et kohortestudie hensigtsmaessig i forhold til den aktuelle
problemstilling?
Overvej:
e erkohortedesignetanvendeligttil at belyse problemstillingen
under de givne omstaendigheder?

e omhandlede studietreeltden aktuelle problemstilling?

Ja

Nej

Ved ikke

Ja

Nej

Ved ikke

Detaljerede spgrgsmal (hvis svaret til de overordnede spgrgsmal er ja)

3) Blev kohorten rekrutteret pa en forsvarlig made?
Se efterefterselektionsbias, som kan sveekke resultaternes
generaliserbarhed:
e var kohortenrepraesentativfor enveldefineret population?
e var der nogetspecieltved den udvalgte kohorte?

e var alle, derskulle vaere inkluderet, rent faktisk inkluderet?

Ja

Nej

Ved ikke




4) Blev ekspositionen malt preaecist for at minimere bias?
Se eftermalings- og/ellerklassifikationsbias:
e blevderanvendtsubjektive eller objektive malemetoder?
e visermalingerne det, man vil have frem (er de blevet
valideret)?
e blevsamme procedure anvendt for at klassificere hver

eneste studieperson efter eksposition?

5) Blev outcomes malt preaecist for at minimere bias?
Se efter malings- og/ellerklassifikationsbias:
e blevderanvendtsubjektive ellerobjektive malemetoder?
e visermalingerne det, man vil have frem (er de blevet
valideret)?
e blevderetableretetpalideligtsystemtil at opfange alle
tilfeelde forat male forekomst af sygdom?
e var malemetoderne ensigrupperne?
e blevderanvendtsamme procedure forallei
ekspositionsgruppen for at registrere de relevante tilfeelde?
e var studiepersonerne ogde, der foretogobservationen,

blindede overfor ekspositionen og har det nogen betydning?

Ja

Nej

Ved ikke

Ja

Nej

Ved ikke

Kommentarer




6) Er alle vaesentlige confounders identificeret og hvilke har

forfatterne gjort rede for?

1. har forfatterne taget hensyntil potentielle confoundersi

studiedesignetog/elleranalyse?

e se efterforholdsregleridesignetog teknikkerforat
kontrollere ellerjustere confounders (modellerings-,
stratificerings-, regressions-, eller
sensitivitetsanalyse i den statistiske analyse?)

navn andre mulige confounders, som du mener har
betydning, men som forfatterne har overset (genetiske,

miljgmaessige og sociopkonomiske)

7) Var opfglgningen pa studiepersonerne tilstreekkelig og var

selve opf@lgningsperioden tilstreekkeliglang?

de gode ellerdarlige effekter af ekspositionen skulle gerne
have haft tid til at vise sig

de personer, der er tabt for follow-up, har maske anden
sygelighed/outcomesendde, derer til radighed for
vurdering

i en abenellerdynamisk gruppe: var der noget specieltved

resultaterne for dem, der forlod studiet, ellerved

eksponeringen af dem, der tradte ind i studiet?

Ja

Nej

Ved ikke

Ja|:|

Nej

Ved ikke




B: Hvad er resultaterne af studiet?

8) Hvad er resultaterne af studiet?

hvad er slutresultatet?

erstgrrelsenellerforholdet mellem
eksponerede/ikkeeksponerede oplyst (forskelle i
ratio/frekvens)?

hvor tydeliger relationen mellem eksponering og resultat
(Relative Risk ellerandre associationsmal)?

hvor stor er den absolutte risikoreduktion (Absolute Risk

Reduction)?

9) Hvor praecise er resultaterne og risikovurderingen?

males pa stgrrelsen af konfidensintervallerne

10) Tror du pa resultaterne?

det er sveaert at se bort fra stor effekt!

kan resultaterne skyldestilfeeldigheder, biaseller
confounders?

er studiets design og metode sa mangelfuld, atdet ggr
resultaterne upalidelige?

teenk pa Bradford Hills kriterierne (tidssekvens, dosis-

respons gradient, biologisk plausiblitet, konsistens)

Kommentarer

Kommentarer

Ja

Nej

Ved ikke




C: Kan resultaterne overfgres til din egen praksis?

11) Kan resultaterne anvendes pa den lokale population? Ja

Overvej:
Nej [_]

e om studietsdeltagere synessa forskellige fradin

Ved ikke

population, at det kan veere problematisk at anvende
resultaterne
e omdin lokale kontekst afviger meget fra studiets

e om du kan kvantificere lokale fordele ogulemper

12) Stemmer studiets resultater overens med anden tilgeengelig Ja

viden? .
Nej

Overvejoverensstemmelse med al tilgeengeligevidens fraRCTs,

Ved ikke

systematiske oversigtsartikler, case kontrol studier og andre

kohortestudier

NB: Et kohortestudie ersjaldent tilstreekkeligevidens til at anbefale a&ndringeri klinisk praksis eller af
sundhedspolitiske beslutninger

Anbefalingerfrakohortestudierog fra observationsstudieri det hele taget star steerkere, hvis de
understgttes af evidens fra eksperimentellestudier (randomiserede kontrollerede undersggelser mv.)

Dog er kohortestudierforvisse spgrgsmal den eneste form for evidens, der kan findes.
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